
 المعهد العالي للدراسات الأدبية
 كينج مريوط الاسكندرية

 

 
 الجامعي للعام الطلابية الانشطة تقرير

 

 
4202 /2023 

 



  مقدمة 

 ةالأنشطة الطلابي

المؤسسات التعليمية ليست للدراسة ولكن أيضاّ لتقييم المواهب والتعبير عن الطاقة الكامنة عند الطلاب في مختلف المجالات الثقافية  
ودور   المجتمع  بطبيعة  وإثراء شخصيتهم وتبصيرهم  الطلاب  تنمية شخصية  من أجل  والعلمية والجوالة  والرياضية  والفنية  والاجتماعية 

 الثقافة في عملية التنمية سواء تنمية الوطن أو تنمية القدرات الشخصية فضلّا عن نشر الوعي الثقافي والأدبي والفني . 
  النشاط الطلابي له أثر فعال في عملية التربية وهو يفوق احياناّ التعليم للمناهج الدراسية ويرجع لك إلي خصائص النشاط التي لا تتوفر

 لنفس القدر لتعليم المناهج الدراسية ، ذلك لأن الطلاب عنصر فعال في اختيار نوع النشاط الذي يشاركون فيه . 

 الطلابيه للانشطه  العامه  الاهداف.
 
 

 

 . للأهداف   والوصول   العمل انجاز في  التعاون  روح  تنميه -10

 .البدنية  واللياقة  القوه   الجسملإكساب    الرياضي   الوعي   نشر   -11 

 .   الرياضية  القواعد  عليها  تعتمد  التي  الحركية  والقدرات المهارات الطلاب اكساب12-

 .الاجتماعية  المواقف  طريق   عن القويم  والسلوك  السليمة الاتجاهات تنميه 13-.

 الطلابية  الأنشطة لجان 
 

 1- الاسر   لجنه

 2- الرياضي  النشاط  لجنه 

 3- الفني  النشاط  لجنه

 4- الاجتماعية   والخدمة  الجوالة لجنه

 5- والرحلات  الاجتماعية الأنشطة لجنه

 6- الثقافي  النشاط لجنه

 7- والتكنولوجيا  العلمي النشاط لجنه

 1- .يهيئ فرصه المبادرة وتوجيه الذات 

 2- .الترويح عن النفس وتجديد حيويتها 

 3- .تنميه الهوايات الموجودة لدي الطلاب وتوسيع افاقهم الفكرية والعلمية 

 4- بناء شخصيه الطلاب وتنميتها بما تقدمه من مجالات مختلفة للأنشطة سواء كانت اجتماعيه او ثقافيه

  .او رياضيه او علميه

 5- .تلهب روح الحماس من خلال المنافسة الشرعية بينهم 

 6- .تنميه الاتجاهات نحو العمل لدي الطلاب وتقديرهم للعمل اليدوي والاقبال عليه

 7- .اتاحه الفرصة للطالب للابتكار والابداع والتميز

 8- .تأتي الأنشطة كعامل لاكتشاف المواهب 
 9- .رفع مستوي الكفاءة البدنية للطلاب عن طريق التمارين الرياضية 



 لموسم   مريوط كينج  الادبيه   للدراسات  العالي  المعهد  بها   شارك التي   الأنشطة  جميع

2023 /2024 

 )الرياضية الأنشطة(

 
 الخاضعة الرياضية  المسابقاتو    الرياضية   الأنشطة   كافه   في  للمشاركة   للفرق  معسكرات  توضح  التي  الصور  من  مجموعه 

 متقدمة  مراكز  علي  للحصول المهارية  البدنية الطلابءة وكفا  مستوي لرفع لك وذ للوزارة 
 



 المتميزة الاسر  مهرجان دوري 

 مريوط  بالكينج العليا  المعاهدملاعب  ارض  الأسرعلي  بطولة  والتظيم  بالمشاركه الادبيه للدراسات   العالي  المعهد  قام  وقد 

 البطوله  اثناء  للطلبة   صور
 
 

 



 2024/ 2023( الاسكندريه –الدلتا  غرب( لمنطقه  الرياضي الصداقة  لقاء

 قدم   وكره  خماسي  قدم  كره فريق   من  بأكثر  الرياضي الصداقة  لقاء   في الادبيه للدراسات  العالي  المعهد  شارك 

 حقق وقد المراكز  وتحقيق المعهداسم    رفع  في منهم رغبه  متميز ي مستو الطلبة  اظهر   وقد  يد وكره  طاوله  وتنس  سله وكره11ملاعب 

ولاد المركز الثاني وقد حقق فريق   اليد كره فريق حقق وقد  الثاني  المركز  ولاد السلة  كره فريق ققد حوق الاول المركز بنات الطائرة كره فريق

المركز الثالث .   11كرة اليد بنات المركز الثالث وفريق كرة القدم ال  

 

 
 
 
 

 

 التكريم  وحفل  البطولة اثناء   للاعبين صور 
 

 



 للمعاهد   الفردية  للألعاب   الجمهورية  بطوله

  في  الاول المركز  الطلاب حقق   وقد  القوه والعاب   الاثقال  رفع  الفردية الالعاب  في طالب   من   بأكثر المعهد  شارك 

 .انضم الطلاب الي منتخب الوزارة  وقد  قوي  العاب  الثاني  والمركز  اثقال   رفع   الثاني والمركز   الجودو بطوله 

 البطولة  في المشاركين للطلاب صور 
 
 



 )الثقافية  الأنشطة(

 

  الحائط  وصحف  والالقاء والترانيم  الديني الانشاد  مسابقه مثل الثقافية المسابقات من العديد في المعهد شارك

  اعلانات  عمل   طريق   عن   المواهب افضل    انتقاء   بعد  لك وذ  شريفه   واحاديث   وقرءان ة  العام   والمعلومات 

 من مستوي الطلاب الفني للرفع   تدريبيه   ورشه   من  اكثر  وعمل   المعهد  صفحه   علي 

 

 )الدلتا  غرب(  لمنطقة  الثقافي الصداقة دوري
 

 
و  ة و المعلومات العام  الحائط والقراءان وصحف الشريفة  والاحاديث الانشاد   مسابقه  في المعهد  شارك طلاب 

 محروس عبد الملاك  الالقاء و قد حقق الطلاب المركز الاول في الترانيم للطالب شهاب 
 



 )الإسكندرية –الدلتا  غرب  ( لمنطقه  الثقافي الصداقه لقاء

 
  والالقاء   الشعر و    والترانيم  الديني والانشاد  كاملا  الكريم القرآن منها  مسابقه  من  اكثر  في المعهد شارك

  والمركز   ديني  انشاد  الثالث والمركز   كاملا  كريم  قرآن   الثاني  المركز   الطلاب   حقق   وقد  الحائط  وصحف 

 .ترانيم الاول 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 للشطرنج   بطوله 

  قطاع  مستوي   المتميزه علي الاسر  لبطولة  قام المعهد بتنظيم بطوله الشطرنج الداخلية و المؤهلة

 .فيها  للمشاركة  والحماس  البطولة الترحيبب الطلاب ابدي وقد  الإسكندرية
 
 
 

 

 



 اجتماعيه  لجنة 

منها ندوه  جانب    من اكثر في للطلبة  الوعي  زياده   في  تساهم التي   الندوات من العديد   بتنظيم المعهد  قام

 تنمية ادارة الفنادق  و ندوه مشواري الاخلاق و ندوه

 للندوات  الصور من مجموعه  يلي  وفيما
 بالاخلاق   التعريف ندوة   فعاليات   الاسكندرية   مريوط كينج  لي االع  المعاهد برعاية 

 

 

 بمشواري  التعريف ندوة فعاليات الاسكندرية مريوط كينجا العلي المعاهد برعاية
 

 

 الفنادق  ادارة  بتنمية التعريف   ندوة فعاليات الاسكندرية مريوط   كينج العليا   المعاهد  برعاية

 



 

 

 

 ) الثقافي الصداقة لقاء (الاولي المراكز علي الحاصلين للطلاب  شرف لوحه                                       

 

 

  في لعبه الجودو   ة للمعاهد الخاص ة ول في بطوله الجمهوري حاصل علي المركز الا 

 ةمستوي الجامعات و المعاهد المصريحاصل علي المركز الثالث علي  

 للجودو   الوزاره منتخب   الي انضم 
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                                                 الموضوع

 

رياضية الطلابيةال الانشطة  لجنة 
 



 مقدمة     

 ة  يالطلاب  الانشطة  

الثقافية  المجالات  مختلف  في  الطلاب  عند  الكامنة  الطاقة  عن  والتعبير  المواهب  لتقييم  أيضاّ  ولكن  للدراسة  ليست  التعليمية  المؤسسات 
 والاجتماعية والفنية والرياضية والعلمية والجوالة من أجل تنمية شخصية الطلاب وإثراء شخصيتهم وتبصيرهم بطبيعة المجتمع ودور الثقافة 

 في عملية التنمية سواء تنمية الوطن أو تنمية القدرات الشخصية فضلّا عن نشر الوعي الثقافي والأدبي والفني .
 النشاط الطلابي له أثر فعال في عملية التربية وهو يفوق احياناّ التعليم للمناهج الدراسية ويرجع لك إلي خصائص النشاط التي لا تتوفر 

 لنفس القدر لتعليم المناهج الدراسية ، ذلك لأن الطلاب عنصر فعال في اختيار نوع النشاط الذي يشاركون فيه .
   

 ه  يالطلاب للانشطه  العامه  الاهداف
 
 

 

 1- .الذات  وتوجه   المبادرة  فرصه   ئ  يه  ي

 2- .ها تيويحيد وتجد  النفس عن حيالترو

 3- .ملية والع ة  يالفكر  افاقهم  عيوتوس الطلاب لدي  الموجودة تيا  الهوا تنمية 

 4- و يه أ ثقاف  اويه  اجتماع  كانت   سواء   للأنشطة   مختلفة   مجالات من   تقدمه   بما   ها ت ي وتنم  الطلاب  ه ي شخص  بناء 

  ياضية أو علمية . ر 

 5- ينهم .ب ة يالشرع المنافسة  خلال من الحماس  روح  ب عتل

همي وتقد  الطلاب  لدي  العمل  نحو  الاتجاهات ية تنم   6- .ه  ي عل  والاقبال   وي د ي ال للعمل   ر 

 7- .ز  ي والتم والابداع  للابتكار  للطالب الفرصة اتاحه

 8- .المواهب لاكتشاف  مؤثر عامل  الأنشطة

 9- .ية  ضيا الر   ن ي التمار   ق ي طر  عن  للطلاب   ة  ي البدن   الكفاءة  مستوى   رفع

 . للأهداف والوصول العمل انجازفي  التعاون وحتنمية ر -10

 .ة  ي البدن  قةيا  والل القوه الجسم  لإكساب ي  ض ريا  الي  الوع   نشر   11- 

 ياضية . الر  القواعديها عل تعتمدي الت ة  يالحرك والقدرات  المهارات  الطلاب  إكساب 12-

 .ة  ي الاجتماع  المواقف قي طر عن  م  ي القو   والسلوكه م  ي السل   الإتجاهات تنمية 13-.



   2025/ 2024ط لموسم  يو مر   ليا كينج  شارك بها طلاب المعاهد الع يع  الأنشطة الت  ي جم

 )الرياضية   الأنشطة )                                         

 
  على  زيوالترك  حدا  علىريق  كل ف  بيلتدر  مختلفة   فترات  على  لفرقا  عي لجم  معسكرات  بإنشاء  الشباب  ة  يرعا  إدارة  قامت

 نشاط   ي ا ي ة  في والخارج   ة ي الداخل  للمشاركة   للإعداد  ة يضياالر  للفرق  ة يالبدن  القوة
 

 

 

  
 



 ينج مريوطكيا  العل  للمعاهد  داخلى   دوري

  معهد  كل  من     فرق   ا ه ي ف شارك   وقد  طيو مر  ن جيكيا  العل للمعاهد  داخلى دورى  بإنشاء  الشباب  ة  ي لرعا  العامة  الإدارة  قامت وقد

 و والشطرنج وتنس الطاولة نيوكرة الطائرة والدومالسلة   وكرة د ي ال  وكرة   القدم  كرة مثل الأنشطة مختلف في   الأربعة  من



 ريوط م ينج  كيا  العل   بالمعاهد   ة دنيالب  قة يا الل   مسابقة 

ي  العال   م يالتعل  وزاره اشراف  تحت   الدلتا غرب   لمنطقة  ةيالبدن  ا قةي لل  مسابقة بإقامه   الشباب ة  يلرعا العامة   الإدارة  قامت وقد 

عبد    مصطفى   الدكتور اشراف   وتحتي  ا ضيالر النشاط  اداره_الطلابية لرعاة العامة الادار _يالعلم والبحث

 ة الوزارب ياضي  الر   النشاط  اداره  مسئولالعزيز  

طيمر كن جيا العل المعاهد  أرض على ةيكب مجموعة بها  شارك  مما  و   أدى مما  المعاهد  طلاب من ر 

  المقامة   ةيالبدن ا قة ي الل مسابقةفى   المشاركة  إلى  المراكز على   ني الحاصل من  مجموعةهيل تأ  وتم همن ي ب ة  يالتنافس  القوة ا دة ي ز إلى 

 ة  يالجمهور معاهد  مستوى   على   بالغردقة  ة يالشباب ن ةيالمد في  
 
 

 

 



ة يالمتم  الاسر  مهرجان  دوري   ز 

هيالمتم الأسر مهرجاني دور ة في  بالمشارك  الشباب  ةي لرعا  العامة  الإدارةت  قام وقد   خدمة  معهد   داخل    م  ي أق  الذي  ز 

  الأول  المركز   على   المعاهد طلابوقد حصل   فعال بشكل   بالمهرجان الأنشطه   كلفي   وشارك   ة  ي إسكندر    ة  يإجتماع 

 .ي خماس  قدم  كره  الثالث والمركز   وين  دوم 

 

 

 



 الغردقة في   ةيالبدن ا قةيالل مسابقة

   ةيالبدن   ا قةلي ال بطولة في    تأهل هم تم  ني والذ الاول   المركز على ين الحاصل بالطلبة بالمشاركة الشباب   ة ي لرعا  العامة   الإدارة  قامت  وقد

تي أق التى الدلتا  غرب  لمنطقة تي أق  والتى  ه ي البدن  ا قه يلل  ه ي الجمهور  بطوله   الى  طيو مريا كينج العل   المعاهد أرض   على  م    ن ة ي المد  داخل    م 

 .   ة  يمستوى معاهد الجمهورعلى    بالغردقة   ة ي الشباب
 



 

 
 الاسكندرية  مريوط كينج العليا  المعاهد            

 الطلابية  الرياضية  الأنشطة  تقرير        

 الدراسي   للعام
2025-2026



 

 5                                               المعهد بها اركي شالت  الانشطة ع ي جم▪

 7                               الأســـــــــــــــــــــر  مهرجــــــــــــــــان ▪

 01د                                          معاه  ةيللكارت ة  ري مهوالج  بطولة ▪

 
 الفهرس

 

 

 الصفحة                                                        الموضوع
 

 4                                            ــــة يــــالطلاب للأنشطة  العامة  الاهداف▪
 

 6                                 الصداقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوري ▪
 

 9-8                                      ــةيــالبدن  اقــــــــــــةي الل  مسابقــــــة ▪
 

   11                                                       القدم لكرة ية الرمضان الدورة ▪
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



 
 
 
 
 

 المقدمة
 

 

الثقافية  المجالات  مختلف  في  الطلاب  عند  الكامنة  الطاقة  عن  والتعبير  المواهب  لتقييم  أيضاّ  ولكن  للدراسة  ليست  التعليمية  المؤسسات 
 والاجتماعية والفنية والرياضية والعلمية والجوالة من أجل تنمية شخصية الطلاب وإثراء شخصيتهم وتبصيرهم بطبيعة المجتمع ودور الثقافة 

 في عملية التنمية سواء تنمية الوطن أو تنمية القدرات الشخصية فضلّا عن نشر الوعي الثقافي والأدبي والفني .
 النشاط الطلابي له أثر فعال في عملية التربية وهو يفوق احياناّ التعليم للمناهج الدراسية ويرجع لك إلي خصائص النشاط التي لا تتوفر 

 لنفس القدر لتعليم المناهج الدراسية ، ذلك لأن الطلاب عنصر فعال في اختيار نوع النشاط الذي يشاركون فيه .
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ة ي الطلاب  ةي ض يا الر ة  للانشط ه العام   الأهداف
 

 .ذات اليه وتوج المبادرةيهيئ  فرصة  1-

 يد حيويتها .وتجد النفس  نع حيالترو 2-
3 ينهم .ب ة يالشرع المنافسة  خلال من الحماس  روح  ب عتل -3

-
 
 

   
همي وتقد   الطلاب لدي  العمل  نحو  الاتجاهاتية تنم  -4   ه  ي عل  والاقبال  دوي ي ال للعمل   ر 

  
 

 

- .ز  ي والتم والابداع  للابتكار للطالب  الفرصة اتاحه  -5
5 

- .المواهب لاكتشاف مؤثر عامل الأنشطة  -6
6 

- .ية  ضيا الر   ن ي التمار  قي طر  عن  للطلاب  ة  ي البدن  الكفاءة  مستوى   رفع  -7
7 

 . للأهداف والوصول العمل انجازفي   التعاون وحتنمية ر  -8
 .ة  يالبدن   قةيا  والل  القوه  الجسم  لإكساب ي  ض ريا  الي  الوع   نشر    -9
 ياضية الر القواعديها عل  تعتمدي الت ة  ي الحرك والقدرات المهارات الطلاب إكساب10
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 يا كينج مريوط  العل  المعاهد ب طلا بها شاركي الت ة  يضياالر الأنشطة ع يجم

 م  2025/2026ي الدراسللعام                          

 
  القوة  على  زي والترك  حدا  على  قيفر  كل   بيلتدر  مختلفة   فترات  على  الفرق  عيلجم  معسكرات  بإنشاء  الشباب  ة ي لرعا  العامة   الإدارة  قامت

 :ومنها نشاط  في أي    ة ي والخارج  ة ي الداخل  للمشاركة   عدادللإ   ة  ي ضا يالر   للفرقية  البدن

 :ية ض يا  الر  الانشطة 
 

   )الاسر  ومهرجان الصداقه دوريي ف   بالفرق شاركنا قد (

 )ةالصداق دوريي ف ناتب قي وفرين بن ق  ي بفر شاركنا قد(

  )الصداقه دوريي  ف بناتق وفرين بن  بفرق شاركنا قد( 

   )الاسر ومهرجان  الصداقه دوريي ف   الطلاب  من بعدد شاركنا قد(

 )ية ر و الجمه بطولهي ف   طلاب3  بعدد شاركنا  وقد(

 )ية الجمهور  بطولةي ف  بطالب  وشاركنا (

 القدم   كرة•

 د يال  كرة •

 السله  كرة •

 الطائرة كرة•

 وله اطال س تن•

 ه يكارات •

 الاثقال  ورفع •

 الملاكمة•
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 الصداقة  دوري

 ير بوقأ بابية  الشب ةدينالمي ف المقام الصداقة دوريي فة بالمشارك الشباب ةيلرعا العامه الإدارة قامة وقد

 .ولة  ا طوالتنس    الطائرة  والكرة  –د ي ال  وكرة  –  السلة  كرة–  القدم  كرة  منها  نشاطن  م  لأكثر   مجمع  ونيك   والذي

 ا علي : حصلن   وقد

 )بنات   –  ن يبن . ) الطائرة  الكرة ي  ف    الاول   المركز •

 )بنات   –ين  بن)   .السلة  كرة ي  الثان   المركز•

 )بنات  – ن ي بن)  دي ال  الكرةي ف   الثالث  المركز•
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 هرجان الأسر المتميزة المقام بالمعاهد العليا بكينج مريوط على مستوى غرب الدلتام

وقد قامت الإدارة العامة لرعاية الشباب بإقامة مهرجان الأسر على مستوى غرب الدلتا تحت إشراف وزارة التعليم العالي والبحث 

 .إدارة النشاط الاجتماعي، وذلك على أرض معاهدنا لبث روح الحماس والفرح بين الطلاب -الإدارة العامة لرعاية الطلاب  -العلمي 

 .كما ضم أكثر من مجال، منها الفني والاجتماعي والعلمي والرياضي

 ( وتنس الطاولة -البلايستيشن   -الدومينو الأمريكاني  -والشطرنج  –كرة القدم هم ) وضم المهرجان أكثر من نشاط رياضي، ومن
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 مسابقة اللياقة البدنية

 .مسابقة اللياقة البدنية بالمعاهد العليا بكينج مريوط على مستوى غرب الدلتا

علمي وقد قامت الإدارة العامة لرعاية الشباب بإقامة مسابقة للياقة البدنية لمنطقة غرب الدلتا تحت إشراف وزارة التعليم العالي والبحث ال

إدارة النشاط الرياضي، وتحت إشراف الدكتور مصطفى عبد العزيز مسئول إدارة النشاط الرياضي  -الإدارة العامة لرعاية الطلاب  -

 .بالوزارة على أرض المعاهد العليا بكينج مريوط

شارك بالمسابقة مجموعة كبيرة من طلاب المعاهد، مما أدى إلى زيادة القوة التنافسية بينهم، وتم تأهيل مجموعة من الحاصلين على 

 .المراكز إلى المشاركة في مسابقة اللياقة البدنية على مستوى الجمهورية في حين تحديد موعدها ومكانها

 :فعاليات اليوم

حيث تم عقد ندوة تثقيفية في بداية اليوم حول "مفهوم اللياقة البدنية وأهميتها وتأثيرها على الأداء الرياضي".   :الندوة التثقيفية •

 :وكانت الندوة بحضور نخبة من المتخصصين في المجال الرياضي وهم

o الدكتور/ أمين الدكروري بكلية التربية الرياضية. 

o الدكتور/ وائل الدكروري بكلية التربية الرياضية. 

وكانت الندوة توضح الفرق بين التمارين الهوائية وتمارين المقاومة، وأهمية اللياقة البدنية كأساس للوقاية من الإصابات، وكيفية 

 .بناء جسم رياضي سليم من خلال التوافق بين التدريب والنظام الغذائي

ولذلك قبل البدء في المنافسات تم إخضاع جميع الطلاب المشاركين لمجموعة من الاختبارات  :القياسات والاختبارات •

 :والمقاييس العلمية لضمان دقة النتائج وتقييم مستوى الجاهزية، وشملت

 .قياسات الطول والوزن وتحديد كتلة الجسم .1

 .اختبارات المرونة والتحمل العضلي .2

 :ثم انطلقت المنافسات في أجواء من الحماس والروح الرياضية، حيث تم تقسيم المسابقة إلى مرحلتين :المنافسات الرياضية •

شهدت منافسات البنات إقبالاً كبيراً وأداءً متميزاً في تمارين الرشاقة والتحمل، وتم رصد النتائج بدقة من قبل   :مسابقة البنات .1

 .اللجنة المشرفة

اتسمت منافسات البنين بالقوة البدنية العالية، حيث تنافس الطلاب في مجموعة من التمارين الشاقة التي   :مسابقة البنين .2

 .تعكس مستوى تدريبهم

 

 المعاهد المشاركة •

 :وقد شارك معنا مجموعة من معاهد الإسكندرية مثل

 .معهد السيوف للسياحة والفنادق ونظم المعلومات .1

 .معهد الإسكندرية للهندسة والتكنولوجيا بسموحة .2

 .جامعة برج العرب التكنولوجية .3

 .معهد العجمي العالي للعلوم الإدارية .4

 .معهد الخدمة الاجتماعية بالإسكندرية .5

 .المعهد المصري للإدارة والمحاسبة .6

 .المعهد العالي للعلوم الإدارية بجانكليس .7
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 :وقد حصلنا علي اربع مراكز وهي •

 

المركز 
  الثالث

  مسالخا 

  السادس 

 السادس 

 اسمالمعهد 
 المعهد العالي للحاسب الآلي ونظم المعلومات  

 المعهد العالي للحاسب الآلي ونظم المعلومات  

 المعهد العالي للحاسب الآلي ونظم المعلومات  

 المعهد العالي للدراسات الأدبية 

 الفرقه 

 الرابعة

 الأولي 

 الثالثة

 الثالثة

   اسم الطالب م          

 محمد شعبان  1

 أحمد مصطفي محمد  -2

 عبد العظيم سمير   -3

 بسملة فؤاد  -4

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 



 بطولة الجمهورية للكراتيه 

  المركز الثالث على   أدهم أشرف عبد الستار في إطار مشاركة الطلاب في بطولة الجمهورية للكراتيه للمعاهد العليا، حصل الطالب 
 .على مستوى الجمهورية
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 أهداف الدورة الرمضانية لكرة القدم 

 .تشجيع المشاركين على ممارسة الرياضة، والحفاظ على اللياقة البدنية، وتجنب الخمول :تعزيز النشاط البدني  •

 .غرس قيم المنافسة الشريفة، والعمل الجماعي، والانضباط داخل الملعب :تنمية الروح الرياضية •

 .توفير ملتقى للشباب لتقوية الروابط الاجتماعية بينهم :الدمج المجتمعي •

 .توجيه طاقات الشباب نحو نشاط مفيد وممتع يملأ أوقاتهم بشكل إيجابي :استثمار وقت الفراغ •

من قامت إدارة العلاقات العامة والتسويق والإدارة العامة لرعاية الشباب بالمعاهد العليا بكينج مريوط بتنظيم وإعداد الدورة الرمضانية 

 :خلال الخطوات التالية

 .تسجيل وتجميع الفرق المشاركة من داخل المعاهد :تجميع الفرق •

 .إعداد الملاعب وتأهيلها لاستقبال المباريات :تجهيز الملاعب •

 .توفير الأدوات والمستلزمات الرياضية اللازمة :تجهيز الأدوات •

 

 

 

 


